Czes¢! Jestem ZMECZENIE.
Ludzie czesto mnie ignoruja, nie chcg stuchaC sygnatdw, ktore im wysytam.
A ja naprawde jestem bardzo potrzebny i chce sie o nich troszczyc.
Poznaj mnie :)
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SYGNALIZUJE, KIEDY TWOJE CIALtO
POTRZEBUJE REGENERACJI PO WYSI£KU

PRZYPOMINAM ClI, ZE POTRZEBUJESZ
SIE O SIEBIE ZATROSZCZYC

POMAGAM Cl ODZYSKAC
| UTRZYMAC ROWNOWAGE

POMAGAM CI SIE ZATRZYMAC,
GDY BIEGNIESZ PRZEZ ZYCIE

DBAM, BYS PAMIETAL O SNIE DAJE Cl SYGNAL,

ZE JESTES PRZECIAZONA

*Zdarza sie, ze towarzysze Ci przez dtugi czas i nie znikam. To znak, ze potrzebujesz szczegdlnego
wsparcia. Porozmawiaj o mnie ze swoim lekarzem i wspolnie poszukajcie, czego potrzebujesz.
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